_ @ HYPNOSAN
Dave-Elman-Induktion

 Augenschluss

 Entspannungswelle

* Fraktionieren (Augen 3x 6ffnen und schlie3en)
 Arm fallen lassen

« Zahlen verschwinden lassen



_ @ HYPNOSAN
Ursache finden

« Gefuhl auftauchen lassen und verstarken
 Gefiuhl benennen

 Wort/Satz auftauchen lassen
 Absprung in frihere Situation

« Ursachliche Situation finden



_ @ HYPNOSAN
Trauma heilen

* Informiertes Kind
 Vergebensarbeit
 Suggestionen



