
Dave-Elman-Induktion

• Augenschluss
• Entspannungswelle
• Fraktionieren (Augen 3x öffnen und schließen)
• Arm fallen lassen
• Zahlen verschwinden lassen
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Ursache finden

• Gefühl auftauchen lassen und verstärken
• Gefühl benennen
• Wort/Satz auftauchen lassen
• Absprung in frühere Situation
• Ursächliche Situation finden
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Trauma heilen

• Informiertes Kind
• Vergebensarbeit
• Suggestionen
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